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| o BUDIZM

Q Budizm, MO 6. ylizyilda Buda’'nin (asil adi: Siddharta Gautama) gorusleri
cercevesinde olusmus bir dindir. Buda, ilhama kavusmus, aydinlanmis
demektir.

+ Hindistan'da ortaya ¢cikmistir. Hinduizmdeki puta tapma inancina ve kast

sistemine tepki olarak ortaya ¢ikmistir. Ancak zamanla «Buda’nin heykeline

tapmaya donusmusgtur.»
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O Buda, hukumdarin ogludur. Sarayda buyumesine ragmen, halkla i¢ i¢ce olan
Buda, toplumsal hayatin saray hayatindan farkli oldugunu goértnce, sarayi
terk edip dogada yasamaya basladi. 35 yaslarinda iken bir incir agacinin
altinda, olumu, varliklari ve evreni dugunurken zihni aydinlandi.

0 Kendisini halkina karsi dogrulari ve gercekleri anlatmakla gorevli goren
Buda, Ulkesinin cesitli bolgelerini dolasarak goruslerini halka aktarmistir.
Yasadigi sure iginde insanlara putlara tapmayi yasaklamis ve ahlakli olmayi
ogutlemistir.
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» Budizm iki bayuk mezhebe ayr|I|r 1- Hlanayana 2- Mahayana.
» Kutsal ziyaret yerleri; Budanin dogum yeri ( Lumbin), aydinlanma yeri (Bodhi
Gaya), ilk vaaz verdigi yer (Sarnarth), oldugu yer (Uttar Prades), Ganj nehri.
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\ Budizm’de Inan¢ |

¥ Budizm'in inang esaslari (triranta) olarak adlandirilir. Bunlar
Buda'ya siginirim, Dharma’ya (Buda'nin dgretileri) siginirirm, Sangha’ya
(Rahipler toplulugu) siginirim.” Bunlardan birini inkar eden Budist saylimaz.
Budizm 'e girmek i¢in bu cumleyi soylemek gerekir.

Belirgin bir tanri inanci yok. Budizme g6re yaratan bir tanri yoktur. Tek tanrici

I degil; fakat ateist bir din de degildir. Onlara gore «ruh» da yoktur.

A\"‘- %+ Bir kurtaricinin (Metteyya veya Maitreye) gelecegine ve onun, Buda’'nin

,5 tamamlayamadigi dini tamamlayacagina, dunyayi kurtaracagina inanilir.

J «Sebep-sonug¢ kanunu" olarak bilinen « » inanci vardir. Bu inanca gore,
bir insan gecmiste ne yapmissa, gelecekte onu gorecektir. lyiden iyi, kétiiden
kéti cikacaktir. insanin bugiinkii durumu da gegmisinin bir sonucudur.

O Budizm, ruhu kabul etmediginden «ruh goécu (reenkarnasyon)» yerine bir
yonuyle ona benzeyen « » anlayigi vardir.

v' Budizm’de asil amag; Nirvana’ya ulasmaktir. Nirvana; diinya cilelerinden,
arzu ve ihtiraslardan kurtulup yucelige ve huzura ermektir. Budizm'de
Nirvana, insanlarin yeryuzunde erigebilecekleri bir haldir.
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Budizm’de ibadet

0 Budizm’de belirli bir ibadet bicimi yoktur.
Budistler evlerindeki ve tapinaklardaki
Buda’'nin heykellerini cigeklerle suslerler
ve bu heykellere saygi gosterirler.

Canlilara zarar vermemek ,

Calmamak
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Yalan séylememek 7
= %M,_,ﬁ\

’ Zina yapmamak

‘lgkl, uyugturucu kullanmamak

O Yoga, meditasyon uzak dogu dinlerinde bir
ibadet tarzidir. Budizm’de Meditasyon,
«konsantrasyony icin bir asama olarak
goruldr.

i

istek ve arzular birakilirsa
acilar sona erer. (Nirvana)

_ Acilarin sona ermesinin yolu
Sekiz Agsamali Yol'dan gecer. ™
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. Sekiz Dilimli'yol == -~

1 Budizm’de asil amag; Nirvana’ya (mutlak
sukdnet, yuksek mutluluk) ulagsmaktir. Bir
kimsenin Nirvana’ya ulasabilmesi icin “sekiz
dilimli yol” ilkelerine uymasi gerekmektedir.

1- Dogru So6z: Yalan sdylememek, yalan yere
yemin etmemek, dedikodu yapmamak, iftira
etmemek.

2- Dogru Is: Hirsizlik yapmamak, icki icmemek,
uyusturucu madde kullanmamak, canli
oldurmemek, varliklara zarar vermemek

3- Dogru Kazang: Gegimini saglamada dogruluktan
ayrilmamak, kendine yetecek kadar kazang elde
edip, baskalarinin da kazanmasini istemek.

4- Dogru Dustinme: Olguli konusmak, her aklina
geleni soylememek, dusuncesini bir noktada
toplayip, kotu sozden oOlgulu konusmakla uzak
durmak.

DOGRU
ANLAMA

5- Dogru Anlama: Evrenin ve varliklarin gercek
niteliklerini kavramak

6- Dogru Yargl: Yapilan her davranig ve soylenen
her s6zun farkinda olmak, iyi dugunup dogru

DOGRU
[ NIYET DUSUNME kararlar vermek.
7- Dogru Konsantrasyon: Zihni, arzu ve isteklerden,
[ DOGRU J kotuluk ve zulum gibi dugtincelerden arindirmak.
KONSANTRASYON 8- Dogru Niyet: Basarilamayacak ya da sonunda

pisman olunacak isleri yapmaya kalkismamak,
niyetini temiz tutmak.
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BELIRGIN TANRI
INANCI YOK

inang esaslari U¢ cevher olarak adlandirilir. Bunlar, “Buda’ya siginirim
Dharma’ya siginirim, Sangha’ya siginirim.” dua ctumleleridir. Belirgin tanri
inanci yok. Bir kurtaricinin gelecegine inanilir.

TIPITAKA Ug sepet demektir. Buda’nin 6gretileri onun 6limiinden
sonra Budistler tarafindan yazilip derlenmistir.
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Dharma tekerlegi. Sekiz dilimli yol. Kisinin Nirvana’ya
ulasabilmesi icin “sekiz dilimli yol” ilkelerine uymasi gerekir.

Rahipler cemaatine «Sangha» denir. Shanga, inang esaslari
arasindadir. Buradaki rahip ve rahibeler evienemezler.
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PAGODA Pagoda ve Vihara, Budistlerin dini yapilarina verilen
VIHARA adlardir.
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PNE Q'KAN_ Nirvana- Yeniden Dogma-Yoga Meditasyon bir ibadet tarzidir-
OZELLIKLERI Tamamen Buda Uzerine sekillenmis bir din- Karma inanci var
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