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BUDİZM



BUDİZM

 Budizm, MÖ 6. yüzyılda Buda’nın (asıl adı: Siddharta Gautama) görüşleri 

çerçevesinde oluşmuş bir dindir. Buda, ilhama kavuşmuş, aydınlanmış 

demektir.

 Hindistan’da ortaya çıkmıştır. Hinduizmdeki puta tapma inancına ve kast 

sistemine tepki olarak ortaya çıkmıştır. Ancak zamanla «Buda’nın heykeline 

tapmaya dönüşmüştür.»

 Buda, hükümdarın oğludur. Sarayda büyümesine rağmen, halkla iç içe olan 

Buda, toplumsal hayatın saray hayatından farklı olduğunu görünce, sarayı 

terk edip doğada yaşamaya başladı. 35 yaşlarında iken bir incir ağacının 

altında, ölümü, varlıkları ve evreni düşünürken zihni aydınlandı. 

 Kendisini halkına karşı doğruları ve gerçekleri anlatmakla görevli gören 

Buda, ülkesinin çeşitli bölgelerini dolaşarak görüşlerini halka aktarmıştır. 

Yaşadığı süre içinde insanlara putlara tapmayı yasaklamış ve ahlaklı olmayı 

öğütlemiştir. 

 Budizm iki büyük mezhebe ayrılır: 1- Hianayana 2- Mahayana.

 Kutsal ziyaret yerleri; Budanın doğum yeri ( Lumbin), aydınlanma yeri (Bodhi

Gaya), ilk vaaz verdiği yer (Sarnarth), öldüğü yer (Uttar Prades), Ganj nehri.
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 Budizm’in inanç esasları üç cevher (triranta) olarak adlandırılır. Bunlar

Buda’ya sığınırım, Dharma’ya (Buda'nın öğretileri) sığınırım, Sangha’ya

(Rahipler topluluğu) sığınırım.” Bunlardan birini inkar eden Budist sayılmaz. 

 Budizm 'e girmek için bu cümleyi söylemek gerekir. 

Budizm’de İnanç

 Belirgin bir tanrı inancı yok. Budizme gőre yaratan bir tanrı yoktur. Tek tanrıcı 
deǧil; fakat ateist bir din de değildir. Onlara göre «ruh» da yoktur.

 Bir kurtarıcının (Metteyya veya Maitreye) geleceğine ve onun, Buda’nın 

tamamlayamadığı dini tamamlayacağına, dünyayı kurtaracağına inanılır.
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 «Sebep-sonuç kanunu" olarak bilinen «Karma» inancı vardır. Bu inanca göre, 

bir insan geçmişte ne yapmışsa, gelecekte onu görecektir. İyiden iyi, kötüden 

kötü çıkacaktır. İnsanın bugünkü durumu da geçmişinin bir sonucudur.

 Budizm, ruhu kabul etmediğinden «ruh göçü (reenkarnasyon)» yerine bir 

yönüyle ona benzeyen «yeniden doğma» anlayışı vardır. 

 Budizm’de asıl amaç; Nirvana’ya ulaşmaktır. Nirvana; dünya çilelerinden, 

arzu ve ihtiraslardan kurtulup yüceliğe ve huzura ermektir. Budizm’de 

Nirvana, insanların yeryüzünde erişebilecekleri bir haldir. 



Çalmamak

Budist’in uyması gereken 5 temel ilke

 Budizm’de belirli bir ibadet biçimi yoktur. 

Budistler evlerindeki ve tapınaklardaki 

Buda’nın heykellerini çiçeklerle süslerler 

ve bu heykellere saygı gösterirler.

Budizm’de İbadet

Buda öğretisindeki “Dört Gerçek”

Acıların sona ermesinin yolu 

Sekiz Aşamalı Yol'dan geçer. 

Acı vardır.

Acıların bir nedeni vardır

İstek ve arzular bırakılırsa 

acılar sona erer.  (Nirvana)
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 Yoga, meditasyon uzak doğu dinlerinde bir 

ibadet tarzıdır. Budizm’de Meditasyon, 

«konsantrasyon» için bir aşama olarak 

görülür. 



DOĞRU 

ANLAMA

DOĞRU 

İŞ

DOĞRU 

SÖZ

DOĞRU 

KAZANÇ

DOĞRU 

NİYET

DOĞRU 

DÜŞÜNME

DOĞRU 

YARGI

DOĞRU 

KONSANTRASYON

 Budizm’de asıl amaç; Nirvana’ya (mutlak 

sükûnet, yüksek mutluluk) ulaşmaktır. Bir 

kimsenin Nirvana’ya ulaşabilmesi için “sekiz 

dilimli yol” ilkelerine uyması gerekmektedir. 1- Doğru Söz: Yalan söylememek, yalan yere 

yemin etmemek, dedikodu yapmamak, iftira 

etmemek.

2- Doğru İş: Hırsızlık yapmamak, içki içmemek, 

uyuşturucu madde kullanmamak, canlı 

öldürmemek, varlıklara zarar vermemek

3- Doğru Kazanç: Geçimini sağlamada doğruluktan 

ayrılmamak, kendine yetecek kadar kazanç elde 

edip, başkalarının da kazanmasını istemek.

4- Doğru Düşünme: Ölçülü konuşmak, her aklına 

geleni söylememek, düşüncesini bir noktada 

toplayıp, kötü sözden ölçülü konuşmakla uzak 

durmak.

5- Doğru Anlama: Evrenin ve varlıkların gerçek 

niteliklerini kavramak 

6- Doğru Yargı: Yapılan her davranış ve söylenen 

her sözün farkında olmak, iyi düşünüp doğru 

kararlar vermek.

7- Doğru Konsantrasyon: Zihni, arzu ve isteklerden, 

kötülük ve zulüm gibi düşüncelerden arındırmak.

8- Doğru Niyet: Başarılamayacak ya da sonunda 

pişman olunacak işleri yapmaya kalkışmamak, 

niyetini temiz tutmak.

Sekiz Dilimli Yol
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TANRI İNANCI

KUTSAL KİTABI

SEMBOLLERİ

DİN ADAMI

İBADET YERİ

BELİRGİN TANRI 
İNANCI YOK

TİPİTAKA

RAHİP

BUDİZM

Üç sepet demektir. Buda’nın öğretileri onun ölümünden 
sonra Budistler tarafından yazılıp derlenmiştir.

Dharma tekerleği. Sekiz dilimli yol. Kişinin Nirvana’ya 
ulaşabilmesi için “sekiz dilimli yol” ilkelerine uyması gerekir.

inanç esasları üç cevher olarak adlandırılır. Bunlar, “Buda’ya sığınırım, 

Dharma’ya sığınırım, Sangha’ya sığınırım.” dua cümleleridir. Belirgin tanrı 

inancı yok. Bir kurtarıcının geleceğine inanılır. 

PAGODA

VİHARA

Pagoda ve Vihara, Budistlerin dinî yapılarına verilen 
adlardır.

ÖNE ÇIKAN 
ÖZELLİKLERİ

Nirvana- Yeniden Doğma-Yoga Meditasyon bir ibadet tarzıdır-

Tamamen Buda üzerine şekillenmiş bir din- Karma inancı varÖZELLİKLERİ

Rahipler cemaatine «Sangha» denir. Shanga, inanç esasları 

arasındadır. Buradaki rahip ve rahibeler evlenemezler.
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Bizi DİNlemeye devam ediniz.
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